


Lo que conozco

Lee las siguientes adivinanzas y trato de adivinar
de qué o de quién se frata.

ES papa y no se come,
no es pajaro y vuela,

es lote y no tiene tierra;
para mas sefias

tiene cola de trapo .
y anda a la grena. ’—7_3
{aiojoded g)

Adivina, adivinanza.
¢Queé se pela por la panza?

(ohuciou o7)

¢ Qué cosa y cosa una cana hueca \
{owoy o)

que esta cantando?

Costal de versos y cuentos, México, Conafe, 1987, pp. 38-39.
Comenta con fus companeros:

m ;Sabes algunas adivinanzas? ;Cudles?
® ;Cémo las conociste?

m ;Te parece divertido decirlas?

m ;Por qué?

Comparte las adivinanzas que conoces con tu grupo.

Las odivinanzos son fextos de tradicion oral, es dedir,
se fransmiten de persona o persona y de este modo se
conocen y comparten.




BLOQUE YV

Leamos adivinanzas

En equipos, lean las siguientes adivinanzas y relacionen cada una
con la it:s”trocién que le corresponda.

UN D3janio paso por &1 mar,
S0 PICo y Sin nada

e Vind a icat

Boton colorado,
barriga sin palo.

U wie|ito, muy vesgeln,
envueitn en su ayatito,

En & defo me he fomado
blanco, redondo y helado
Cax)o coma caniquila

¥ voy contento botando

Mas delgaria que una hoja,
pesa el o y mo e mojs,
no &5 como & Sol y 1a Luna
0l Cosa Sguna

Costal de vevsos y cuemios, México, Conate, 1987, pp. 98-99.




Elige  un compaiiero; junios, lean las adivinanzas. Sin consultar
la solucién de cada una, respondan las preguntas.

Soy verde como el perico;

en tus manos soy muy manso
y s la boca te alcanzo
aunque no Soy ave, pico.

oy )

Blvo Modas y Fefipe Ugoalde, Adwming,
b A

México, SEP-Edorial Corunda,

2002.

® ;De quién se trota?
m ;Es un objeto, un animal o un
vegelal?

Te tiro del pelo,
te ensefio os dientes;
y cada manana

14 lo consientes.
(ausnd p)

Eva Modas y Felipe Ugalde, Adwing,
2002

m ;Saben de quién se frata?
m ;Cémo lograron adivinarko?

Piensa en las adivinanzas que conoces, las que fe contaban en
preescolar, en primero y en segundo, en las que han compartido fus
compaieros y en las que has leido hasta ahora. Elige una, la que mas

te guste y escribela en fu cuaderno.

Imagina que eres el autor de una adivinanza (un “adivinancero”),
y que necesitas explicar como la compusiste. Escribe el proceso de

creacion debajo de lo adivinanza.

Lee y comenta con fus compaiieros y maestro la siguiente informacion

Las adnananzas Son un pasatiempo, a manera de acertyo, que algwen tiene
que resolver mediante pistas. En las admnanzas se describe algo de manera
encublerta y que hace referencia a las caracteristicas de obgetos, personas,
ugares, animales, etcétera. Las comparaoones y los juegos de palabeas son
105 recursos literanos mas utilizados en las adminanzas, o mismo que en s
chistes, refranes y trabalenguas que conocste en otros grados.

En ka5 adivinanzas, el juego de palabras y la rima que las acompanan
facilita Ia comparacidn entre algo real y algo imaginano, otorgandole un
nuevo significado, por eyemplo en la frase: "tengo patas y no me puedo
mower, llevo la comida a cuestas y no la puedo comer”, las palabras

resaltadas dan las pstas para resolveria (mesa).

v

Corundo,
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Localicen el juego de palabras que hay en las siguientes adivinanzas.

Parte la cascara Ledn es
y veras y cama
Sl @S O No es. al reveés.

[zanu o)

Tu perro es pajaro
de colorido y largo pico.

{uoony 13)

Alberto Forcode, Adi vino y se fue, Médce, SEF-Norma
Ediciones, 2006, pp. 32, 38, 52 (Ubros del Rincan).

Explica el juego de palabras que hay en cada
una de los dos siguientes odivinanzas. Primero
obsérvalas en lengua ch’ol, luego trata de
identificar si éska contiene repeticion de silabas,
palabras o frases y, por ltimo, lee su traduccién
al espanol.

Ra'tyan:

wukp’ej baki tyokol.
Jump’ejach jifii ch'ujm.
Adivina, adivinanza: best
siete agujercs. ..

una sola calabaza

(ozaqeo o)




Ha'tyafi chuki-
Buty'ul niak' mi neejlel
Wi'nal ma icha'len ch’uyub jubel.

‘\."

{1=ofye)
Adivina advinando: \
barriga llena volando.
Hambriento baja chiflando.
fapyo gj

José Arfonio Fores Farkan, Adrenanzas en lenguos mowos: chiol izebol v glonjobiol, Mésxicoo,
SEP-CIESAs, 2007, pp 25, 3% (libros del Rincdn)

Compartan con sus compaieros y moestro el trabajo que realizaron
con coda una de las odivinanzas. Expliquen qué hicieron y escuchen
lo que hicieron sus companieros para corroboror si obiuvieron los

mismos resuliodos.

En tu cuademne elabora una ficha en la que expliques el uso de
comparaciones y juegos de palabras en las adivinanzos; recuerda
anchar algunos ej

Las caracteristicas de las adivinanzas

A partir de las actvidedes que han reclizodo hosto este momento,

eloboren una lista con las caracteristicos de las odvinanzaos,
consideren:

m ;Cémo se vhilizan la comparacién y el juege de palabros?
m ;Para qué sirven las descripciones en las edivinanzas?

] LEuéﬂ es la finalided de las adivinonzas?
m ;Por qué son textos breves?

Clasificacion de adivinanzas

Ueva algunas adivinanzas al salén. Pregintale a la gente que
conoces o biscalas en los libros de o biblicteca del salén y de la
escuela. Escribe en una tarjeto coda adivinanza con su respuesta.

Comparfe con fus compainieros las odivinanzas gue escribiste
en las tarjetas. En grupo, elijon la manera en que podrian
clasificarlas, por ejemplo por temas ida animales, de chjelos, entre
otros) y |ue-g-:u en arden al




N oo

Tus propias adivinanzas

Escribe tus adivinanzas con ayuda de tu moestro. Consulia las veces
que lo requieras las adivinanzas que has leido y analizado hasta el

momento.

m Elige un objeto, una parte del cuerpo humano, un elemento de la
naturaleza, un animal, eicétera.
m Define sus carocteristicas y cualidades. Estas pueden ser
por medio de una comparacion o un juego de
palabras. Describe, sin decirlo tal cual, lo que el lecior debe
m Revisa la ortografia y la puntuacion del texto.

Puedes guiarte por el siguiente ejemplo:
Arenane: el colibri.
Descarcon: €5 de tamano pequeno, sus alas
son de vanos colores tomasoles y briiantes,
se almenta del néctar de las flores

Conpapacon. COMO UN jugquéte pegueito
con alas de 1esoro colondo wsita flor por flor.

(que @)
Producto final

Redacta la versién final de tu odivinanza. De ser posible, ilistrala.
Rednete con tus companeros y haz lo siguiente:

m Lee tu adivinanza para que encuentren la respuesta.

® Redne tu texto con el de tus compaiieros e integren una
compilacion de adivinanzos.

3 incluir las adivinanzas que dasificaron.

a Organicen una lectura en voz alta en la que participe el grupo y
entre todos presten atencién, sugieran y corrijan la entonacion, el
ritmo y la modulacién de la voz.

a Decide con tu grupo cémo presentaran los adivinanzas a su
comunided. Pueden organizar una sesidn exclusivamente para ese
propésito. Inviten a sus fomiliares y companeros de ofros grupos.




Autoevaluacion

Es fiempo de revisar lo que hos aprendido después de trabajor en esio pracica.
lee coda enunciodo y marca con una palomita () lo opcién con la cual te
identificas.

Lo hago | Mecesito
Lo hage | aweces ayuda
miuy bien | vy puedo para

mejorar | hacerlo

Conozoo las caractenisticas de las adivinanzas.

Empleo comparaciones y juegos de palabras al
redactar adivinanzas.

Adapta el ritma, la entonacidn y la moduladion al leer
las adivinanzas.

Marca con una palomita |+ la opcién que exprese la manera come realizaste
hs trabaje:

Necesito
Lo hage | Lo hago ayuda
siempre | awveces para

hacerlo

S0y respetuaso Cuants comparto adivinanzas.

."'.|:-::rr.:: 025 ol QIUpD § ol equip

Me propongo mejorar en




SLOQUE NV

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE

Escribir un recetario de remedios caseros

En esta practico social del lenguaje escribiras
un recetario con remedios caseros que sirvan
para aliviar malestares, o que sean dtiles para
mejorar la higiene y el cuidado personales,

y lo colocaras en la biblioteca del salén.




Lo que conozco

Canta con tus companeros ka cancién “El yerberito®, que se encuentra

a confinuacion.

...... "El yerbento

Se oye ¢l rumor de un pregonar

que dice ast: "El yerberito llega, llegs®.

Traigo yerha santa pa’ la ganganta

traigo del smon pa’ la hinchaxon,
trago abre camino pa’ tu destino,
traigo la ruda pa’ o que estormxda.

También traigo albahaca

pa’ la gente faca,

ol epuxote para los brotes,

ol vetiver para ol gque no ve,

v oon esa yerba se casa ustecd.

Yerberooo

Sdobnnccnaddncded - Camcidn cubana Uragmontoh Nistoe Ml oooovinninna... -

Comenta con tus companeros:

¢ De qué trata ka cancion?

conocen?

Un dato interesante

Un yerbero o una yerbera es una persona que tiene ciertos
conocimientos (basados en su experiencia directa y en lo que
aprendit de generaciones pasadas) de los usos benéficos y de las
propiedades curativas de las hierbas, plantas, flores y frutos.

En nuestro pais la medicina tradicional se basa en utilizar las

plantas y hierbas para remediar alqunos malestares pasajeras que

presentan las personas.

De las hierbas mencionadas en la cancién, jcuantas

¢ Queé ofras hierbas curativas conoces?

¢ Cudles utilizan en tu casa para preparar remedios caseros?
¢En donde puedes consultar recetas de remedios caseros?
¢Cuél es la funcién de una receka?

¢ Qué caracteristicas tiene un recetario?

Traigo el abre camino pa’ tu destino
(o)

¥y oon esta verba se casa usted.

#4, yo traigo la nxda pal’ que
estomuda

{coro)

y oon esta yerba se casa usted

A, que yo traigo yerba santa pa’ la
FArzanta

(coro)

y oan esta yerba se casa usted
A, yo traigo la rada pal’ que
estomuda

{ooro)

¥y con esta yerba se casa usted



BLOQUE V

Los malestares y los remedios caseros

Lee la traduccion ol espaiiol de un remedio casero escrifa por un nifo
mazateco. Esta lengua se habla en Oaxaca, Veracruz y Puebla.

%
y L' S LI

)
;'r- 2 -*v:_,

4..‘

Después de leer el fexto responde cudles son los
malestares y los remedios que se presentan.
Pregudusobreoimsremedlosqmexsh\pa'olo
higiene y el cuidado personal, por ejemplo: darle brillo ol
cabello, nniomrlocparienciadelapido‘oﬂalaoerlas
uhas.
Anota en tu cuaderno la informacién obtenida y
llévala a clase.
Comenten en grupo la informacién que recopilaron
sobre algunos malestares que se pueden curar con
remedios caseros.




v

Bcbormunokﬂoenmplnegodepq)elpmuregmbs
malestares y los remedios que se mencionen en clase. Sigan el ejemplo.

Malestar o caso ' Remedio casero

Djos imtadas. Lavado con & de manzanilla.
Masqe en el cuern cabelludo con una mezdla
de aceite de almendras dulces y de ricna.
Dolor de estomago ocasionada por mala Tomar té de manzanilla y de hierhabuena
digestion colado.

- . Presionar un cdavo de olor (especa de coana)
Dalor de muela ocasionado pof caries. LN SR
Consumir frutas ricas en vitamina C como:
naranja, guayaba y kmon.
frotar con una mezda de aceite de codng,
jogo de fimén y azicac
Aliviar la comezdn producda por picaduras Masajear con hierba de Santamania macerads
de insectos. en alcohol

Cabelio reseco y sin briflo.

Prevenir catamas recurrentes.

Piel de manaos reseca.

Los recetarios

Localiza libros, revistas o recetarios con remedios caseros en fu
hogar o en alguna biblicteca. Si es posible pregunta a un adulio 6
sobre ofros remedios y qué malestares alivian. n

Ueva o fu salén la informacion que encontraste. Revisa los

recelarios y, juno con fus companercs, comenden:
m ;Para qué sirven los recetarios?
a ;Como eskan escritos?
® ;A qué ofro fipo de texto se parecen?

Elaboren una lista con las corocteristicas de un recetario y
péguenla en un lugar visible.

 Algunas hierbas y plantas medidnales pueden propoccionar un :

alivio temporal  los malestares fisicos, pero también pueden afectar /
la salud si upeumthmlmodedu




*# Consulta en... Participa con tu grupo en la eleccion de un
remedio, escribelo en forma de receta en un
pliego de papel. Lo receta debe estar colocada

Visita el portal Primaria nc

::g;jhmﬂ>': ;n;n;etzﬁ 2 en un lugar visible del salén durante todo el
Busca anota: Numerales proyeco.
vifietas para ordenar ] '
lya secuencia en textos Observa el siguiente ejemplo.
instructivos.
Remedio para disminuir
la hinchazon de pies
Ingredientes:

’{L‘in litro de agua.

® Un puno (lo que se tome con la mano)
de barbas de maiz, también conocidos
como cabellos de elote.

® Duos cucharadas de sal.

Preparacion:

1. Poner a calentar el agua en una
olla tapada.
2. Apagar la lumbre cuando el agua hierva.
3. Agregar al agua los cabellos de elote
y tapar la olla.
4. Disolver la sal.
§. Esperar a que la solucién se entibie.

Modo de empleo y dosis.
Vaciar la infusion en un recipiente y sumergir

los pies en ella durante quince minutos. Si el
malestar continia, acudir al médico.




Comenta con ol profesor la imporfancia de
los elementos de la receta: titulo, ingredientes,
forma de preparacién y confidades en que debe
aplicarse. Todos estos elementos deben estar
escritos en un pliego de papel que fombién debe
permanecer pegado en un lugar visible durante
el proyecto.

Orxlzdfe con tus 0Tompc:| neros de equipo y
responde en forma oral las siguientes preguntas.
Tu profesor puede proporcionarte informacién

que te ayude a contestar.

® ;Para qué sirve el titulo de la receta? ;Por

qué es imporfante que lo fenga?
m ;Es necesario que lo receta tenga una lista de

ingredientes y sus canfidades exactas? ;Qué
pasaria si no aparecieran en la receta?

® ;los pasos estan escrifos en orden? ; Por qué
es imporfanie que cparezcan asi?

m ;Qué pasaria si no se sigue el orden de los
pasos de la receta?

m ;Qué funcion tienen los ilustraciones?
¢ Son importantes? ; Por qué?

> el

Mi diccionario

(Sabes qué significa: un pufio,
una piaca, macerada, dosis,
sustandias, disolver e infusion?
En Jos remedios caseros que
leerds durante este proyecto
puedes encontrar palabras
nuevas para . investiga su
significado y esaribelas en tu
didonario.

Al final del proyecto, revisa
con W grupo todas las palabras
que anotaron en su diccionario
durante el cko escolar. Lean
aigmas palabras y recuerden

qué significan. Luego,
comparenlas con la definicidn
que escribieron.




Verbos en infinitivo

Analiza y comenta con tu profesor y compaeros
como estan escritos los verbos en el remedio
casero para la hinchazén de pies.

m Identifica los verbos con que se inicia cada
uno de los pasos de la receta.
s Observa lo terminacién de los verbos.

Generalmente, en las recetas y en los
instructivos, para dar una indicacién se utilizan
los verbos que terminan siempre en -ar, -er, -ir.
Estos verbos estan escritos en infinifivo. En esta
forma verbal, los verbos no estén conjugados,
por eso no indican quién o quiénes realizan la
oaccion, ni el tiempo (presente, pasado o futuro)
en que se reakiza.

Remedio para disminuir \/

la hinchazon de pies PP o
: I Pones a calentar ¢l aguo en wee odle apada,
-
2. Apager a lursdre cunndo of agen hierva,
3. Agregar al agus bos cabylion do elose ¥ tapear ka olla,
A4, Diir sl

3. Esporar madia dors pars gue hos cabalion do elote wuelen
st sistancias y la mfasida se enfrie.

Modo de empleo y dost
Vreionie Viciar oo us recipecsie y samergir Los pies dunsite
1 litro de agua quince mannos. Si ¢l madester contimin, soudis f médco.

Un pudo (lo gee se some oom L mancd de barbas de malz
tambude comocidos como cabellos de elote.

2 cochande de sal



Ahora te corresponde escribir una receta para preparar un
remedio casero. Las recetas son un fipo de instructivo que indica de

forma breve los pasos que has de seguir para preparar algo. A veces
los pasos se presentan n
Comyohaspodidoobsam,lcsreoehsdemsecﬁosoosems,
ademas de fener un titulo, fombién indican los ingredientes y
cantidodes que se necesitan y la forma de preparacién y lo cantided
en que debe tomarse o aplicarse el remedio. |No olvides esta
informacién! Te serd Gtil pora escribir tu receta.

;A escribir las recetas!
Para comenzar, proctica con el siguiente remedio casero escrito por

un nifo. Organizate con tus compaiieros en equipos para escribir
entre fodos el remedio en forma de receta.



l:,l BLOQUE YV

Para escribira, puedes fomar come guia la receta que escribieron
en el pliego de papel. Toma en cuenta los elementos induidos y la
manera en que esia escrifa.

'Unremedlopnraembellecerelcabelloseeo

Con una cucharada de miel, una de acelte de oliva, una de agua vy medio
aguacate maduro se forma una pasta cremosa. Se aplica de manera
uniforme en el cabello. Se retira después de quince minutos, kavando el

~ cabello. Se puede aplicar una vez por semana.

Compara el trabajo de tu equipo con el de los ofros equipos.
Escucha los comentarios del profesor y de tus compaieros para que
puedas mejorar tu receta. Revisa que tu receto tenga lo siguiente:

® Los ingredientes necesarios, para qué sirven y el procedimien
para preparar el remedio, asi como la dosis y forma de uso.
Los indicociones escritas de manera ordenada, clora y breve.
Los verbos empleodos en las instrucciones escritos en infinitivo.
Mayuisculas al inicio de cada enunciado y punto al final.
Palabras escritas correctamente.

Relocion enire el texto y la ilustracién.

Guarda la versién final para que también la puedas usar como
modelo en la redoccion de tus siguientes recetas.

Identificar la ortografia de las palabras
a partir de su familia

¢ Qué tienen en comin lo palabra receta con las palabras receforio y
recetar?

Como recordaras, las palabras de una familia generalmente
conservan la orfografia, puesto que comparten una misma raiz.
Comenta con tus compaieros y profesor qué parte de la palabra

receta se conserva en la familia.
De las palabras de la familia, ;cudl es lo que seiala el libro que

contiene Unicamente recetas? Escribela.



Como ya cuenias con los elementos necesarios, puedes comenzor
a integrar con tus companeros un recefario de remedios caseros.

Producto final

__ Para realizar un recetario de remedios caseros es
gl necesario que refomes los remedios que escribiste
al inicio 3: este proyecio. Es importante que tu

receta sea para una dolencia de la que no se
ocupen tus companeros.

A Sigue esfos pasos.

m Escribe el remedio en forma de receta, utiliza como
modelo las recetas que has escrito antes.

o Reviso( mejora fu texto. Sigue el mismo procedimiento
que utilizaste para revisar la receta que escribiste
antes con tu equipo. Elabora dibujos para ilustrar
tu receta.

a Entrega a tu moestro la version
final para que la redna con las

de tus companeros.
a Con tu grupo, decide el orden —
en que deberdn aparecer
los recetas en el recetario: puede ser por orden alfabético o por
el tipo de malestar que curan.

a Organizate con tus compaeros para que, con la guia del
profesor, se designe a los nifios que se encargardn de elaborar las
pastas del recetario, la portoda y el indice.

a Cuando esté listo integra el recetario en la biblioteca del salén, asi

as llevarlo a casa mediante el préstamo a domicilio. ;En qué
seccion de la biblioteca lo colocaras?



Autoevaluacion

Es tiempo de revisar lo que has aprendido después de trabajar en esta practico.
Lee cada enunciado y marca con una palomita () la opcién con la cual te
identificas.

| Lo hago | Necesito
Lohago | aveces ayuda
| muy bien | ypuedo para
| mejorar | hacerlo
identifico 1a funcian y las caracteristicas de Jos
recetanos.

Escribo un procedimiento en orden.

Emplea verbos en infinitivo para esoribir indicaciones.

Marca con una palomita {+) la opcién que exprese la manera como realizaste
tu trabajo:

Necesito
Lo hago | Lo hago ayuda
siempre | aveces para
hacerlo
Utilizo Ia informacion que me proporcionan otras
personas.
Reconozco que mi participacidn es impartante en &

trabajo de equipo.

Me propongo mejorar en




Evaluacion del Bloque V

Es fiempo de revisar lo que has

aprendido después de trabajar en este
bloque. Lee cada enunciado y elige lo

opcidn que consideres correcta.

1. La funcidn de los odivinanzas es:

a) Describir algo para descubrir

que es.
1) Narrar un acontecimiento.
¢) Informar sobre un tema.

d} Hacer que las palabras rimen.

2. Senala cual es lo metdafora en la
siguiente adivinanza:
Una coja muy chiquita,
blanquita como la cal,
fodos la saben abrir,
nadie la sabe cerrar.
(El hvevo)

2} Una caja muy chiquita
1) Blanquita como la cal
¢) Todos la saben abrir
) Nodie lo sabe cerrar

1. Senala cudl es el juego de palabras

en la siguiente adivinanza:
Lana ’

lana baja

y a lo que toca raja.

(Lo navaja)

a) Lona sube
1) Lana boja
¢) Y a lo que foca roja
d) Toco raj

4. Para eloborar un recetario de

remedios caseros, lo mejor es:

a) Preguniar a parientes y veanos
sus recetas mas efectivas.

b) Consultar un médico.

¢) Buscar en un libro de poemas,
pues es sabido que curan el
alma.

d) Inventar una mezcla de
sustancias, o ver qué ocurre.

5. Lo mas importante de una recetfa,

que esté bien escrita, es que:
2) Narre la historia del platillo y los
lugares donde pueden odquirirse
los mgradnentesp i
b) Sus inskrucciones sean precisas
y claras.
¢ Especifique ka época del afio en
que puede elaborarse.
d) Sea muy famosa.

. Para asegurarte de como se escribe

una palobra puedes acudir o la
raiz de su fomilia de palabros
ve:
diccionario no fiene eso

palobro.
1) Te indican dénde acentuar.
c) Tepueden servir para hocer
rimas.

4 Los polabras de una familia

conservan una ortografia
semejante.



